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Les blessures de la tête et la face sont fréquentes lors des conflits armés



Introduction
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Wallace et al 2012
Zhang et al 2013
Huang et al 2022



Introduction
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Fonctions vitales

Impact fonctionnel  

Esthétique



Typologie des lésions crânio-faciales et implications fonctionnelles
Lésions de la face
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Typologie des lésions crânio-faciales et implications fonctionnelles
Lésions du crâne
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Prise en charge rééducative à la phase aigue 
Quel rôle pour les urgentistes/Anesthésistes-réanimateurs ? 
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Repérage précoce : 
-Des troubles sensorielles et neuro-sensorielles
-Des troubles de la déglutition
-Des douleurs neuropathiques 
-De la spasticité/attitude vicieuse
-Des troubles du cognitifs et du comportement 

Penser au trauma@sme crânien léger



Prise en charge rééducative à la phase aigue 
Quel rôle pour l’équipe de MPR ?
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👨⚕ Médecin MPR
- Coordonne l’équipe de rééducation

- Aide pour évaluation de l’état d’éveil (CRS-R, GOAT etc….)

- Aide à la prise en charge de la douleur et de la spasticité 

- Evaluation fonctionnelle 

- Aide à l’orientation du patient vers une structure spécialisée

🏃 Kinésithérapeute
- Mobilise les articulations faciales et cervicales

- Travail les cicatrices et l’adhérence des tissus mous

- Prévient les complications respiratoires 

- Prévient des complications liées aux attitudess vicieuses 

- Lutte contre le déconditionnement musculaire et cardio-respiratoire

🗣 Orthophoniste
- Évaluation et rééducation de la déglutition et de la phonation

- Stimule les mimiques faciales et l’articulation

- Evaluation et rééducation des troubles cognitifs 

- Aide à la mise en place de moyen de communication alternatif

🖐 Ergothérapeute
- Adapte les aides techniques

- Adapte l’environnement 

- Favorise l’autonomie dans les gestes du quotidien

- Evaluation et aide au positionnement 

- Lutte contre les attitudes vicieuses

- Aide à la mise en place de moyen de communication alternatif

🧘 Psychomotricien
- Réintégration du schéma moteur

- Travail de l’image corporelle 

- Accompagne la gestion émotionnelle et les manifestations somatiques liées au 
traumatisme

- Intervient en complémentarité avec les autres rééducateurs dans une visée de 
réharmonisation corporelle et psychique. 

🧠 Neuropsychologue/psychologue
- Accompagne le vécu traumatique

- Soutien l’image de « sois » après une blessure faciale

- Evalue et rééduque les fonctions cognitives

- Prévient et prend en charge l’ESPT

🔪  Chirurgien spécialisé
- Indique les limites fonctionnelles post opératoire

- Evaluation des déficits sensoriels

- Coordonne rééducation spécialisée



Prise en charge rééducative à la phase aigue 
Quelques exemples d’outils pratiques ?
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Prise en charge rééducative à la phase subaiguë/chronique 
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Objectifs à moyen/ long terme

Prise en charge dans un centre spécialisé

Appui sur des structures médico-sociales



Focus sur le traumatisme crânien léger
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Diagnosic de TCL avéré

Information (1) (2)Surveillance
(1) 

Dépistage des 
comorbidités (1) 

- Par l’équipe médicale 
- Par les auxiliaires 

sanitaires 
- Par les membres de la 

compagnie

Du patient sur : 
A. Le TCL
B. Les symptômes à 

surveiller
C. La reprise de l’activité

Reprise progressive 
des activités (3)

-Reprise progressive des 
activités physiques et 
cognitives 
-Progressive Return To 
Activity (PRA)

Reprise d’une activité normale

-Etat de stress aigu
-Angoisse 
-Symptômes dépressifs 

1: Ownbey et al 2022
2: Remigio-Baker et al  2020
3: Bailie et al 2019



Take Home Message
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Pathologies très fréquentes

Importance de la pluridisciplinarité 

La blessure de la face est également une blessure identitaire 

La rééducation commence dès la phase aigue



Merci de votre attention
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Pas de conflit d’intérêt 

Coordonnées :
alexis1.lamy@intradef.gouv.fr
al3xis.lamy@gmail.com
04 83 16 26 79 

mailto:alexis1.lamy@intradef.gouv.fr
mailto:al3xis.lamy@gmail.com

