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Pourquoi développer l’ALR?

ALR en Rôle 1 – CARUM 2025
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• Facilité d’utilisation

• Nombreux effets indésirables

• Nécessité d’une surveillance médicale

• Besoin en matériel +++

• Douleur chroniques et mésusage

Analgésie médicamenteuse: oui mais…

Jenson et al, Mil Med, 2006
Vietor et al, Anesthesiol Clin 2021

ALR en Rôle 1 – CARUM 2025

veteranaddiction.org
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Quels bénéfices de l’ALR?

Laitselart et al, BMJ Mil Health, 2025
Andreae et al, Br J Anaesth. 2013

ALR en Rôle 1 – CARUM 2025

ALR
Economie de moyensMaintien capacités de riposte

Baisse EI médicaments Facilités d’évacuation et désengagement
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Chiniard et al, Ann. Fr. Med. Urgence, 2017
Anonymous A, J Spec Oper Med. 2024

Une pratique sur le terrain insuffisante et non optimale…
82 blessés au Sahel

à < 1% d’ALR

ALR en Rôle 1 – CARUM 2025

• Moins de 15 % des médecins formés

• ALR à la lidocaïne !
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… Qui s’explique légitimement

Luyet et al, Anesthesiol Res Pract. 2010ALR en Rôle 1 – CARUM 2025

10 internes d’anesthésie

Novices en ALR

Succès BAX?
Expertise = 20 Blocs

85%
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• 11 SAU US - 2022/2023

• 2742 Blocs

• 10 (0,4%) complications dont 1 grave (non avérée)

• Echec 11%

Goldsmith et al, JAMA Open, 2024ALR en Rôle 1 – CARUM 2025

Des risques réels mais à relativiser 

60% novices
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Quels Blocs?

ALR en Rôle 1 – CARUM 2025
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Quels blocs?

Face Membre Supérieur Membre Inférieur Tronc

Bloc superficiels:
Nerfs supra orbitaire
Nerf infra-orbitaire
Nerf mentonnier

Bloc supra claviculaire Bloc  du nerf fémoral Bloc serratus antérieur

Bloc nerf mandibulaire Blocs tronculaires à 
l’avant bras

Bloc sciatique poplité

Rapides à maitriser et avec le meilleur rapport bénéfices/risques

ECHOGUIDAGE!
ALR en Rôle 1 – CARUM 2025
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Blocs de la face

ALR en Rôle 1 – CARUM 2025
Oillic, Anest Reanim, 2023

V1 V1

Territoires nerveux

V2 V2

V3
V3

n occipitaux
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Blocs de la face

ALR en Rôle 1 – CARUM 2025 Oillic, Anest Reanim 2023

Bloc des nerfs supra orbitaire et supra trochléaire

• Hémiscalp (suture coronale)
• Paupière supérieure
• Racine nez

2-3 ml d’AL
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Blocs de la face

Bloc du nerf infra orbitaire

ALR en Rôle 1 – CARUM 2025

• Paupière inférieure
• Hémi-lèvre supérieure
• Partie médiale joue
• Partie post fosses nasales

2-3 mL d’AL
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Blocs de la face

Bloc du nerf mentonnier

ALR en Rôle 1 – CARUM 2025

• Lèvre inférieure
• Menton
• Incisives et canines

2-3 mL d’AL
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Blocs de la face

Bloc du nerf mandibulaire

ALR en Rôle 1 – CARUM 2025

• Fracture mandibule inférieure

• Muscles masticateurs

• Plancher de la bouche

• Partie inférieure de la joue

• Risque ponction vasculaire et paralysie faciale

• Réalisation bouche ouverte
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Blocs de la face

Bloc du nerf mandibulaire

ALR en Rôle 1 – CARUM 2025

ACCT Masséters

Ptéroidien lat
AM

5 mL d’AL (Ropi 0.2%)
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Blocs du Tronc

Bloc du serratus antérieur

ALR en Rôle 1 – CARUM 2025

• Analgésie paroi antéro-latérale thorax +++

• Fractures côtes / drain thoracique

• Faible mobilisation du patient

• Extension possible du bloc entre la 2ème et 9ème côte

Bhalla et al, Trauma Surg Acute Care Open, 2021
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Blocs du Tronc

Bloc du serratus antérieur

ALR en Rôle 1 – CARUM 2025

• Analgésie paroi antéro-latérale thorax +++

• Fractures côtes / drain thoracique

• Faible mobilisation du patient

• Extension possible du bloc entre la 2ème et 9ème

côte

Peau

Grand dorsal

Serratus Antérieur

Côte Côte

Plèvre

20 mL d’AL (Ropi 0.2%)
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Blocs du Membre Supérieur

Bloc supra claviculaire

ALR en Rôle 1 – CARUM 2025

• Territoire couvert vaste
• Bras
• Coude
• Avant-bras
• Main 

• Attention: couverture parfois médiocre territoire C8-T1

• Risques:
• Pneumothorax
• Hémiparésie diaphragme: risque  plus faible si volume <20mL 
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Blocs du Membre Supérieur

Bloc supraclaviculaire

ALR en Rôle 1 – CARUM 2025

ASC

1ère cotePlèvre

TI

TS TM

15 à 20 mL d’AL (Ropi 0.2%)
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Blocs du Membre Supérieur

Bloc tronculaires à l’avant bras : Nerfs médian, ulnaire, radial

ALR en Rôle 1 – CARUM 2025

• Analgésie et anesthésie poignet et 
main

• ALR à réaliser 1/3 proximal avant 
bras NM

3-5mL d’AL
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Blocs du Membre inférieur

Bloc du nerf fémoral

ALR en Rôle 1 – CARUM 2025

AF VFNF
M. Iliopsoas

20 mL d’AL

Analgésie fémur et genou
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Blocs du Membre inférieur

Bloc sciatique poplité

ALR en Rôle 1 – CARUM 2025 Analgésie/anesthésie jambe et pied

NS

AP

20 mL d’AL
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Conclusion

ALR en Rôle 1 – CARUM 2025

• Analgésie efficace de longue durée

• Epargne en drogue

• Peu de complications

• Expertise nécessaire

• Programme de formation à développer:
• Enseignement initial
• Formation continue
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Conclusion

ALR en Rôle 1 – CARUM 2025


