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Haute intensité



• Blasté

• Brûlé

• Choc hémorragique

• 30% des blessés transfusés

• 50% en transfusion massive 
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Un invariant: le blessé de guerre

Cap et al J of trauma 2015



Quand vous transfusez un blessé, 
[…] il revient à la vie. C'est comme 
de la magie. Même une personne 
à qui vous ne donneriez aucune 
chance de survie peut revenir à 
elle. Elle ouvre les yeux et se sent 
tout de suite mieux"

Témoignage secouriste Ukrainien France Info 26 mai 2024

La transfusion est toujours nécessaire

1917, Robertson: ‘‘So far as my experience
goes, there is no comparison between the
results of blood transfusion and saline
infusion. The effects of blood transfusion
are instantaneous and usually lasting; the
effects of saline too often transitory -a flash
in the pan-followed by greater collapse
than before.’’



Transfusion à la guerre: des pratiques d’exception

INSTRUCTION N° 509396/DEF/DCSSA/PC/BMA

relative à la transfusion sanguine en situation d'exception.

Du 7 août 2015

Sang total frais Sang total de groupe 0 
déleucocyté



Haute intensité: difficultés de la formation de masse

Soldats ukrainiens : une note diplomatique 
européenne questionne le « réalisme » de leur 
formation dans l’UE

« le réalisme de la formation (qui diffère 
fortement de la réalité du terrain) est identifié 
par l’Ukraine comme l’une des lacunes les plus 
critiques ».  
« L’écart entre les conditions de formation et la 
réalité du champ de bataille devrait être réduit 
autant que possible »

Rapport SEAE août 2024



Analyse SWOT de la formation en transfusion dans le SSA
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• Offre unique de formation

• Contenu homogène et adapté à nos pratiques

• Mise à jour régulière prenant en compte les évolutions techniques et 
procédurales
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• Formation basée sur des cours académiques

• Peu interactif

• Chronophage (déplacement des formateurs et des formés)
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O
Opportunities
Opportunités

• Perspectives de la haute intensité

• Soignants projetés concernés par la transfusion d’exception

• Quelque soit le niveau de prise en charge: role 1, role 2, role 3, role 4



T
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Menaces

• Ratio formateurs/formés en diminution



Formation actuelle: le cours « augmenté »
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Formation actuelle: le cours « augmenté »



Le cours « augmenté »

+

Innovation pédagogique

Utilisation 
du 
matériel

Interaction

Pour les formés
  1 cours de 4 heures
  Une fois par an

Pour les formateurs
 4 cours par an
  X5 aller-retour
  Nombre de formés par an: 120

Public cible: 1000 soignants

Formation actuelle: le cours « augmenté »



Intérêt d’un serious game?

• « jeu sérieux » = « jeu vidéo à visée pédagogique »

• Outil pédagogique basé sur l’apprentissage expérientiel

• Utilisé pour la formation des professionnels de santé 

• En plein essor

• Difficultés: création nécessitant la mise en œuvre de compétences +++



Pulse! 3D-SC1



Apport des serious game

• significant improvements in knowledge (P<0.001) 

• significant improvements in skills ( P<0.01)

• significant improvements in technical skills (P<0.001).

Wang et al Nurse Educ Pract 2024



Une innovation pédagogique: projet VORTEX

• Début du projet 2020

• Projet d’innovation du SSA soutenu par 
l’Agence Innovation Défense

• Réseau de partenaires

• HIA Sainte-Anne: experts métiers

• Institut méditerranéen des sciences de 
l’information et de la communication: 
experts en sciences cognitives

• Société Manzalab®: experts techniques













Cas d’usage identifiés

• Formation initiale: EXOSAN

• Formation continue: Stage ARCS

• Formation continue: CAARMEX

• Disponible online sur Gedissa

• Un PC

• Un réseau internet



RETEX Utilisateurs



Population étudiée : Echantillon total 

Taille de l'échantillon : 31 réponses
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Le serious game: un complément plus qu’une alternative

p=0.01 p=0.14



Perspectives: technologies immersives



Perspectives VORTEX

2020 Idée, besoin

2020 2021 2022 2023 2024

Interface 
immersive

?



Conclusion

• Formation à la transfusion: sujet majeur

• La masse à former est un sujet de la haute intensité

• Le serious game est un apport intéressant mais des questions encore en suspens

• Attention: projet de type serious game à « dérisquer » +++

• Bientôt disponible: VORTEX en ligne



julien.bordes@intradef.gouv.fr
bordes.julien@neuf.fr

Merci de votre attention!

mailto:julien.bordes@intradef.gouv.fr
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