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DECLARATION DE LIENS D’INTERETS
° Consultant ou membre d'un conseil scientifique L] oul ﬁ NON
o Conférencier ou auteur/rédacteur rémunéré d’articles ou documents L] ou ﬁ NON
o Prise en charge de frais de voyage, d’hébergement ou d’inscription a des ] ou Q NON

congres ou autres manifestations
o Investigateur principal d’une recherche ou d’'une étude clinique ] ou ﬁ NON

Déclaration de liens d’intérét avec les industries de santé en rapport avec le theme de la présentation (loi du 04/03/2002)

o L’orateur ne souhaite
pas repondre. 0
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Qu’est-ce qu’un dilemme ¢éthique ?
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* Dilemmes éthiques :
» Dans une situation donnée:
eplusieurs décisions possibles
echaque décision convoque des valeurs
Y contradiction

% Hiérarchisation
% Sacrifier

Choisir
= Role du leader
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* Risques
» Pour les patients = comportements déviants ou inéthiques

Rubenstein et al. Lancet 2009
» Pour les soignants

- Culpabilité
- Stress psychologique

Basile B et al. Human Brain Mapping 2011
Nazarov A. Acta Psychiatr Scand 2018
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Pourquoi des dilemmes en OPEX ?
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Moyens déployés :

A

4000

militaires

P -

drones avions de hélicoptéres
chasse

Hr

6 A 10 avions de transport
tactiques et statégiques

4“&

Mauritanie

300 300
Caésar véhic icules
logis Siqce m ndés

Missions : e
Appuyer les forces armées des pays partenaires de la bande sahélo-saharienne dans la lutte contre les
groupes armeés terroristes ;
Empécher la reconstitution de sanctuaires terroristes dans la région
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Une double hiérarchie

B
% COMANFOR il
S~ DIRMED

GTD BATLOG

PECC MEDOPS DIRMED Adjt

Unité
MC Role 2 MC GTD

Meédecin/Chirurgien
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SERMENT D’HIPPOCRATE | - Manual

T 3rd edition 2015

Au moment d’&tre admis(e) & exercer la médecine, je promets et je jure -
d'etre fidele aux lois de Fhonneur et de la probite

déontologie propres aux

Mon premier souci sera de rétablir, de préserver ou de promouvair la
santé danstous ses éléments, physiques et mentaux, individuels et saciaux.
ISE Texte 9 sur 89

Je respecterai toutes les personnes, leur autonomie et leur volonté,
sans aucune discrimination selon leur état ou leurs convictions. Jinter-
viendrai pour les protéger si elles sont affaiblies, vulnérables ou menacges
dans leur intégrité ou leur dignité. M&me sous la contrainte, je ne ferai
pas usage de mes connaissances contre les lois de 'humanité

U— ’ o
i . . medizinisck
R 8 orvosi etika

cale XOEm

e e |

Jinformerai les patients des décisions envisagées, de leurs raisons et de
leurs conséquences.

Je ne tromperai jamais leur confiance et n'exploiterai pas le pouvoir
hérité des circonstances pour forcer les consciences.

Je donnerai mes soins a l'indigent et & guiconque me les demandera. e
ne me laisserai pas influencer par la soif du gain ou la recherche de la gloire.

i
J * A

medical ethics

Admis(e) dans I'intimité des personnes, je tairai les secrets qui me seront générale militaire
confiés. Regule) 3 l'intérieur des maisons, je respecterai les secrets des

foyers et ma conduite ne servira pas a corrompre les moeurs. 1 .»‘1h|qtn‘ medic

le ferai tout pour soulager les souffrances. Je ne prolongerai pas abusi- —~ITIN I’}‘ () ) ﬁ’“i“'l
wvement les agonies. Je ne provoguerai jamais la mort délibérément. ¢ 2 -

le préserverai I'indépendance nécessaire & I'accomplissement de ma
mission. Je n'entreprendrai rien gui dépasse me:s compétences. Je les
entretiendrai et les perfectionnerai pour assurer au mieux les services qui
me seront demandés.

JVapporterai mon aide & mes confréres ainsi qu'a leurs familles dans I'ad-
versité.

Que les hommes et mes confréres m'accordent leur estime si je suis
fidéle & mes promesses ; que je sois déshonoré(e) st méprizé(e) si j'y
mangue.
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Quid des meédecins militaires francais ?
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* Entretiens semi-dirigés

* Analyse thématique

* Quels dilemmes ?
ot org 0BG O 0TS BMC Medical Ethics
Ethical challenges faced by French military oo

doctors deployed in the Sahel (Operation
Barkhane): a qualitative study

Antoine Lamblin'%*", Clément Derkenne®, Marion Trousselard®®” and Marie-Ange Einaudi®



JR ==-L e |

www.ur

08-09-10 JUIN

|e: Dllemmes ethlques rapportes par les participants o

Face a ’impossibilité de soigner tous les patients qui se présentent,
lesquels prendre en charge ?

Contingentement des ressources
principe de justice distributive

Faut-il prodiguer des soins dont le bénéfice pour le patient est nul ou
minime au seul profit de I’'institution militaire ?

Devoirs envers le patient
loyauté envers P’institution

Comment soigner lorsque sa propre sécurité, celle de son équipe ou celle
de la mission est en jeu ?

Bienfaisance
contraintes sécuritaires
Contraintes opérationnelles

Quel niveau de soins pour un patient en I’absence de capacité de prise en
charge aigué et/ou ultérieure ?

Non-malfaisance
qualité de vie ultérieure
contexte d’intervention

Peut-on soigner des patients qui nous sont ouvertement hostiles ?

Impartialité
bienfaisance
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Emotlons et sentnnents decrits par les partlclpants

Sentiments et émotions ressentis lors de
I’exposition a un dilemme éthique

Participants

n(%)

Frustration 12(60%) |
olere

Culpabilité 5(25%)
Injustice 9 1,3,5 4(20%)
Honte 2,5 2(10%))
Impuissance 2 2 2(10%)
Anxiété, angoisse 2,10 2(10%)
Tristesse 7,10 2(10%)
Isolement 2 1
Usure 6 1
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o 1¢¢ étude publiée

o Dilemmes éthiques : une realité

o Dilemmes en lien avec le statut

o Double-loyauté : une partie seulement des dilemmes

o Principe de justice distributive
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o Divergence de points de vue entre MM et personnels combattants
o Neutralité ?
o Collegialité des decisions

o Apercu de I’expérience éthique des participants
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*  Etude transversale descriptive

Population d’étude : MM du SSA (n=2044) 1990 médecins contactés > 462

analysés
e  Critere d’inclusion : DES valide, spécialité opérationnelle
*  Questionnaire standardisé¢ anonyme

*  Format ¢€lectronique
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Sexe Féminin
masculin
Statut active
réserviste
unité
Lieu exercice hépital
autre
Meédecine générale

81% des répondants ayant fait 1 Opex ou + > Dilemme éthique
35 (8%)
43 (9%)

Anesthésie-réanimation
Spécialité médicale
Psychiatrie
Spécialité autre
Ecole de santé des armées
Parcours de formation Cursus civil puis militaire
Cursus Civil
Aucune
1a3
Nombre OPEX Plus de 3

n(%)
168 (36%)

371 (80%)

244 (53%)

360 (78%)

85 (18%)

105 (23%)

186 (40%)
1 (37%

08-09-10 JUIN

2022

PALAIS DES CONGRES
PARIS PORTE MAILLOT



www.urgences-lecongres.org

SUR PLACE & EN LIGNE

08-09-10 JUIN

2022

PALAIS DES CONGRES

PARIS PORTE MAILLOT

Aucune formation 206 45%
Formation : 256 55%
Formation cadre normatif 211 46%
1NR 720/,

Farmatinn thanrinne Athinme

Pour 84% (n=388) des répondants — formation jugée insuffisante

DU, master

DU, master 3 <1%
Aucune formation 315 68%
Formation : 147 32%
Formation cadre normatif 105 23%
Formation théorique éthique 41 9%
médicale
Formation pratique abord 31 7%
dilemmes
8 2%
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Souhaits en termes de formation avant départ en OPEX

Formation pratique abord dilemmes
MooC I
Formation cadre normatif ||  GcGcNNGGEEEEEEEEEEE
Formation théorique éthique médicale | RN RNRRNREEEEEEEEN
DU, master [l

Autre*

0% 10%  20%  30% 40% 50% 60%  70%  80%

Souhaits rapportés par les participants ayant déclaré que la formation était insuffisante (N=388)
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Quelles réponses/Perspectives ?
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» Renforcer une culture éthigue commune entre personnels
soignants et combattants

- Cycle de conférences

- Stages de préparation opérationnelle MEDICHOS

Pl |(
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Groupe de Reflexion g

Ethique En Medecine ¢

Militaire Service de santé

des armées
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» Favoriser la sensibilisation des MM aux problématiques
rencontrées en OPEX

- Formation initiale

- Préparation opérationnelle

-  Formation continue : EREMM
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Se former

» Banque de cas cliniques
* Vidéos
 Serious games ?

J

Soumettre

« RETEX
* Problémes rencontrés

\ Consulter

 Bibliographie
» Cadre normatif

) » Liens utiles
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Conclusion

* Dilemmes éthiques = une réalité pour les médecins
militaires francais

e Axes d’amélioration :
- Formation
- Prise de conscience institutionnelle

» Réflexion a mener sur les conflits de haute intensité



